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Source : Pourquoi le biopic est le genre le plus clivant et risqué du 
cinéma (Radio France, Mouv') 

Thèmes abordés : 

●​ Nostalgie et culte de la célébrité :​
Le biopic capitalise souvent sur l’aura de figures emblématiques, jouant sur la 
mémoire collective et l’attachement du public. 

●​ Un genre exigeant : 
○​ Considéré comme solennel, sérieux, voire prestigieux. 
○​ L'exigence de fidélité entraîne une pression supplémentaire sur les créateurs. 

●​ Risque élevé de mécontentement : 
○​ Une moindre erreur ou inexactitude peut susciter moquerie ou indignation. 
○​ On accuse facilement une œuvre de "salir" l'image de la personne 

représentée. 
●​ Travail artistique massif : 

○​ L’importance du costume, du maquillage et du jeu d’acteur pour recréer la 
réalité. 

○​ Une comparaison permanente avec la véritable figure historique. 
●​ Différences de représentation : 

○​ Le traitement varie en fonction du genre (homme ou femme), que ce soit par 
la réalisation ou la perception ciblée du public. 

●​ Simplification des personnages : 
○​ Risque d’éclipser leur complexité, leur personnalité ou leurs idéaux en faveur 

d’un récit simplifié. 
●​ Exhaustivité : 

○​ Une tension entre le besoin de couvrir toute l’information et les contraintes 
narratives d’un film. 

 
 

https://www.radiofrance.fr/mouv/pourquoi-le-biopic-est-le-genre-le-plus-clivant-et-risque-du-cinema-1133821
https://www.radiofrance.fr/mouv/pourquoi-le-biopic-est-le-genre-le-plus-clivant-et-risque-du-cinema-1133821


Source : Le biopic, un genre cinématographique à hauts risques (Le 
Point) 

Thèmes abordés : 

●​ Un sujet souvent sensible : 
○​ Exemple de Lady Di : une figure complexe, récente et au sujet 

potentiellement intrusif. 
●​ Liberté du réalisateur : 

○​ Risque d’un manque de nuances en cherchant à être trop respectueux ou, au 
contraire, trop intrusif. 

●​ Consentement et responsabilité : 
○​ Faut-il obtenir l’accord de la famille pour éviter de ternir une image ? 
○​ Une difficulté à préserver objectivité et vérité face aux sensibilités des 

proches. 
●​ Un dilemme artistique et commercial : 

○​ "Aboutir à un film qui satisfait tout le monde mais que personne ne veut voir." 
○​ Trouver un équilibre entre les attentes du public, des proches et les 

exigences narratives. 
●​ Le point de vue comme clé du succès : 

○​ L’exemple d’Amadeus : le choix de suivre Salieri, et non Mozart, permet une 
perspective captivante et singulière. 

Source : Le biopic : enjeux éducatifs, culturels et historiques (Revue 
Humanisme, 2017) 

Thèmes abordés : 

●​ Un but éducatif, culturel et historique : 
○​ Le biopic vise à transmettre des connaissances tout en divertissant, mais cela 

peut se faire au prix d’une interprétation romancée ou caricaturale. 
●​ Ratio fiction / réalité : 

○​ Le biopic repose sur une interprétation, oscillant entre fidélité et imagination. 
○​ Doit-il être un miroir fidèle ou une révélation plus profonde ? 

●​ Un impact intellectuel et idéologique : 
○​ Véhicule des notions d’exemplarité et de réflexion. 
○​ Peut être influencé par des agendas politiques ou économiques, satisfaisant 

l’opinion dominante du moment. 
○​ Le public cible détermine souvent le ton et le message du film. 

●​ L’acteur et le personnage : 
○​ Le spectateur est autant fasciné par le personnage historique que par l’acteur 

qui l’incarne. 
●​ Rôle du scénariste : 

○​ Un biopic ne doit pas être une simple "photocopie" de l’histoire vraie. 
○​ Le scénariste propose une adaptation, donnant un sens universel ou un 

message, évitant ainsi une banale reproduction des faits. 

 

https://www.lepoint.fr/culture/le-biopic-un-genre-cinematographique-a-hauts-risques-13-05-2014-1822407_3.php
https://www.cairn.info/revue-humanisme-2017-3-page-90.htm


Source : Les débats autour des biopics finissent toujours par tourner 
autour du vrai et du faux (Le Monde, 2023) 

Thèmes abordés : 

●​ Exploitation de la mémoire collective : 
○​ Les biopics s’appuient sur la mémoire vive des figures vivantes ou disparues 

pour susciter l’émotion et l’intérêt du public. 
●​ Défense du caractère fictionnel : 

○​ Une stratégie fréquente consiste à rappeler : "ceci est une fiction, librement 
inspirée d’une histoire vraie". 

●​ Mimétisme des acteurs : 
○​ Une attention particulière portée à l’incarnation des personnages historiques 

par les acteurs, afin de maximiser la crédibilité. 
●​ Intrusion dans l’intime : 

○​ Les biopics offrent un accès supposé exclusif à la vie privée des personnes 
d’exception. 

○​ Effet pervers : montrer des aspects cachés, parfois inventés, et dévoiler ce 
que personne n’a vu, au risque d’altérer la perception publique. 

Source : Dossier : les biopics au cinéma, c’est quoi le problème ? 
(Culturaddict) 

Thèmes abordés : 

●​ Un ressenti personnel : 
○​ L'appréciation d’un biopic dépend souvent du degré d’implication 

émotionnelle du spectateur et de ses goûts. 
●​ Cinéma et nostalgie : 

○​ Le biopic mêle le plaisir de revivre un événement ou de croire qu’on le revit, 
même si l’on ne l’a pas connu. 

○​ Une façon de s’approprier ce qui nous échappe, rendant le récit plus 
personnel. 

●​ Implication émotionnelle : 
○​ Les spectateurs prennent le biopic personnellement, ce qui renforce les 

attentes et les critiques. 
●​ Le rôle des créateurs : 

○​ Le personnage ne suffit pas à faire un bon biopic. 
○​ La réussite repose aussi sur l’implication du réalisateur et du scénariste, 

qui doivent traduire l’histoire en une œuvre immersive et convaincante. 

 

https://www.lemonde.fr/idees/article/2023/11/24/les-debats-autour-des-biopics-finissent-toujours-par-tourner-autour-du-vrai-et-du-faux_6202034_3232.html
https://www.lemonde.fr/idees/article/2023/11/24/les-debats-autour-des-biopics-finissent-toujours-par-tourner-autour-du-vrai-et-du-faux_6202034_3232.html
http://culturaddict.com/dossier-les-biopics-au-cinema-cest-quoi-le-probleme/


Source : Le cas The Dirt : qu’est-ce qui fait une bonne ou mauvaise 
biopic ? (Urbania) 

Thèmes abordés : 

●​ Caricature ou parodie : 
○​ Un biopic souffre d’un manque de sérieux s’il vire à la caricature ou à la 

parodie. 
○​ Les mauvaises idées peuvent soit salir l’image du sujet, soit la lisser à 

l’excès, en manquant de nuances. 
●​ Ratio d’humanité et de crédibilité : 

○​ Trouver l’équilibre entre humaniser le sujet et rester crédible dans sa 
représentation. 

●​ Choix narratifs : 
○​ L'angle d'attaque est essentiel : 

■​ Perspective omnisciente. 
■​ Focalisation sur un personnage spécifique. 
■​ Regard extérieur. 

○​ Éviter un ordre chronologique trop strict, qui peut rendre le récit 
mécanique et ennuyeux. 

○​ Le biopic ne doit pas donner l’impression qu’on "lit une page Wikipédia". 
●​ Montre les deux faces : 

○​ Un bon biopic révèle à la fois les qualités et les défauts du sujet, sans 
chercher à glorifier uniquement. 

●​ Toucher à la réalité : 
○​ Les biopics impliquent des proches (famille, amis, fans), et une 

représentation négative peut être perçue comme blessante. 
○​ Plus facile de traiter de personnages historiques anciens : la distance 

temporelle réduit la sensibilité du public. 

 

https://urbania.ca/article/le-cas-the-dirt-quest-ce-qui-fait-une-bonne-ou-mauvaise-biopic
https://urbania.ca/article/le-cas-the-dirt-quest-ce-qui-fait-une-bonne-ou-mauvaise-biopic


Source : Biopics : sont-ils attaquables devant la justice ? (Le Club des 
Juristes) 

Thèmes abordés : 

●​ Définition et caractéristiques du biopic : 
○​ Le biopic (biographical picture) retrace la vie d’une personne réelle sous une 

forme romancée, en mélangeant réel et fiction. 
●​ Un équilibre délicat : 

○​ Le biopic évolue dans une zone grise, cherchant à protéger la vérité tout en 
ne la dénaturant pas. 

○​ Le pacte fictionnel avec le public reste flou : comment expliciter ce qui est 
fictionnel ? 

●​ Aspects juridiques : 
○​ Personnes décédées : 

■​ Aucune loi ne les protège explicitement : on peut raconter leur vie 
sans risque de diffamation ou d’injures. 

○​ Personnes vivantes : 
■​ Risque juridique élevé si le biopic touche à leur vie privée. 
■​ L’entourage vivant de la personne concernée peut également attaquer 

en justice, surtout si le film est perçu comme préjudiciable. 
○​ Vie privée et fiction : 

■​ Divulguer des informations sensibles (même imaginaires) peut être 
risqué si le spectateur les considère comme vraies. 

●​ Un vide légal : 
○​ Le droit à l’erreur ou à l’inexactitude dans un biopic n’est pas encadré par un 

texte de loi explicite. 
●​ Liberté d’expression : 

○​ Les biopics soulèvent la question de la liberté d’exposer et de s’approprier la 
vie de quelqu’un, tout en respectant la législation sur la vie privée. 

Source : Christopher Nolan n’aime pas les biopics : "Ce n’est pas un 
genre pertinent" (Première) 

Thèmes abordés : 

●​ Nolan et la définition du biopic : 
○​ Christopher Nolan ne considère pas Oppenheimer comme un biopic. Selon 

lui, le film relève plutôt d’un film de casse et procès. 
●​ Nature du biopic : 

○​ Le biopic est perçu comme un genre qui ne correspond pas toujours aux 
attentes d’un film dramatique de fiction pure. 

○​ Nolan suggère que cette notion de biopic s'applique à des films qui ne sont 
pas entièrement dans le registre de la fiction dramatique. 

 

https://www.leclubdesjuristes.com/culture/biopics-sont-ils-attaquables-devant-la-justice-1091/
https://www.premiere.fr/Cinema/News-Cinema/Christopher-Nolan-naime-pas-les-biopic-Ce-nest-pas-un-genre-pertinent
https://www.premiere.fr/Cinema/News-Cinema/Christopher-Nolan-naime-pas-les-biopic-Ce-nest-pas-un-genre-pertinent


Source : Why biopics go so wrong (BBC Culture) 

Thèmes abordés : 

●​ Budget et étendue du projet : 
○​ Les biopics sont souvent des projets ambitieux, avec un budget 

conséquent, car ils reposent sur des histoires célèbres et des personnages 
emblématiques. 

●​ Choix artistiques : 
○​ Le film peut soit mettre une célébrité sur un piédestal, soit la dévaloriser, 

ce qui peut générer des critiques. 
●​ Attrait pour les acteurs : 

○​ Les acteurs trouvent souvent le genre biopic très rentable, en particulier 
avec la possibilité de décrocher des récompenses (11 Oscars pour des rôles 
de biopic depuis 2000). 

●​ Perception du public : 
○​ Le biopic est un genre très pris au sérieux par le public, créant des attentes 

élevées. 
○​ Hollywood est obsédé par ce genre car il garantit un public déjà acquis, 

grâce à une histoire vraie et un contexte populaire, ce qui assure une bonne 
fréquentation au cinéma. 

●​ Stratégie commerciale : 
○​ Les studios savent qu’avec des films basés sur des événements réels et des 

personnages célèbres, ils peuvent attirer un public fidèle, notamment ceux 
qui iront voir le film plusieurs fois au cinéma. 

●​ Narration concentrée : 
○​ Les moments clés de la vie du personnage sont condensés en 2 heures, 

souvent accompagnés de scènes marquantes pour renforcer l’impact 
dramatique. 

●​ Imitation des personnages : 
○​ Les acteurs doivent souvent imiter physiquement et vocalement la 

personne qu’ils incarnent, avec un soin particulier apporté aux costumes. 
●​ Engouement pour le personnage et l'acteur : 

○​ Le public s’engage autant avec le personnage historique qu'avec l’acteur qui 
l’incarne. 

●​ Réel ou fiction ? 
○​ Le biopic tente de confirmer le réel tout en utilisant les codes de la fiction, 

ce qui peut brouiller la frontière entre vérité et représentation. 
●​ Contexte de post-vérité : 

○​ Dans une époque où la vérification des faits est omniprésente (via des 
plateformes comme Wikipedia), les biopics naviguent dans une ère où les 
faits peuvent être questionnés ou modifiés par l'imaginaire collectif. 

 

https://www.bbc.com/culture/article/20210114-why-biopics-go-so-wrong


Source : Controversial Biopics: Why Real-Life Movies Are So Divisive 
(Screen Rant) 

Thèmes abordés : 

●​ Stéréotypes et idéologies : 
○​ Les biopics peuvent propager des stéréotypes et des idées politiques, 

influençant ainsi la perception du personnage et des événements. 
●​ Exagération des événements : 

○​ Ces films tendent parfois à exagérer des événements pour en faire un 
spectacle dramatique, quitte à mettre en exergue des vérités infondées, ce 
qui les rapproche davantage de la fiction. 

●​ Ressemblance physique et artistique : 
○​ La ressemblance physique des acteurs avec les personnages réels est 

souvent un point crucial pour l’authenticité du film. 
●​ Agenda politique et économique : 

○​ Certains biopics servent un agenda politique ou économique, ce qui peut 
altérer la vérité historique au profit de narrations plus idéologiques. 

●​ Propos disproportionnés : 
○​ Des propos insalubres ou disproportionnés peuvent déformer la réalité 

des événements : “ça ne s’est pas passé comme ça!” 
●​ Image des personnages : 

○​ Les biopics peuvent choisir de montrer un aspect désavantageux d’un 
personnage, voire d'acclamer un criminel ou salir un héros. 

●​ Manque de réalisme : 
○​ Certains biopics sont accusés de manquer de réalisme en simplifiant trop la 

complexité des personnages ou des événements. 
●​ Problèmes sociétaux : 

○​ Le genre peut être critiqué pour des éléments racistes ou misogynes qui 
ternissent l’image du film. 

●​ Insatisfaction des proches : 
○​ Les proches des personnes représentées dans les biopics expriment 

souvent leur insatisfaction, surtout si le film les dépeint de manière négative 
ou inexacte. 

 

https://screenrant.com/controversial-biopics-divisive-real-life-movies/


Source : I feel like the main problem with biopics is that… (Reddit - 
r/Flicks) 

Thèmes abordés : 

●​ Responsabilité des réalisateurs et scénaristes : 
○​ Les réalisateurs et scénaristes portent une grande responsabilité lorsqu’ils 

traitent de la vie d’une personnalité publique, notamment pour éviter de 
dégrader l’image de celle-ci. 

●​ Rumeurs et histoires sombres : 
○​ Les rumeurs ou histoires sombres liées à une personne sont parfois 

passées sous silence, ce qui peut affecter la véracité du biopic. 
●​ Risques juridiques et politiques : 

○​ Faire un film sur une personne encore vivante comporte des risques 
juridiques et politiques, avec des questions sur la diffamation et la 
représentation. 

●​ Réduction de la personnalité : 
○​ Les personnalités sont souvent représentées de manière réductrice dans les 

films, car le cinéma les transforme en 2D, alors qu’elles sont complexes et 
multidimensionnelles dans la réalité. 

●​ Fiction inspirée de faits réels : 
○​ Il serait préférable de préciser que le film est une fiction inspirée de faits 

réels, afin d’éviter toute confusion avec un documentaire. 
●​ Objectif commercial du film : 

○​ Un film est avant tout un produit de divertissement et une stratégie 
commerciale. Il vise à générer de l’argent et à captiver un public, plus qu’à 
fournir une vérité documentaire. 

●​ Création d’intérêt et inspiration : 
○​ Le but d’un biopic est aussi de créer de l’intérêt pour une personnalité et 

inspirer les spectateurs. 
●​ Appréciation des personnages ambigus : 

○​ Les personnages complexes et humains sont souvent plus appréciés par 
le public, car ils reflètent des réalités nuancées. 

 

https://www.reddit.com/r/flicks/comments/3eys37/i_feel_like_the_main_problem_with_biopics_is_that/


Source : The Trouble With Biopics (Current Pub) 

Thèmes abordés : 

●​ Popularité des biopics : 
○​ Les gens adorent les biopics, principalement parce qu'ils sont fascinés par 

les personnalités réelles. 
●​ Qualité narrative : 

○​ Pourtant, narrativement, les biopics ne sont pas toujours de grande qualité, 
avec des récits qui manquent de profondeur. 

●​ Marketing et box-office : 
○​ Le marketing autour des biopics n’a pas besoin d’être poussé pour attirer 

l’attention, car l'intérêt est déjà généré par la popularité de la personnalité 
représentée. 

○​ Le box-office explose souvent grâce à cet engouement, mais le film est 
souvent consommé rapidement et les gens ne le regardent plus après 
l’avoir vu une première fois. 

●​ Nature consommable du film : 
○​ Les biopics sont parfois perçus comme une mise à l’écran d’une page 

Wikipédia, une consommation rapide sans grande profondeur. 
●​ Manque de profondeur des personnages : 

○​ Les personnages sont souvent trop plats, et le public juge davantage l’acteur 
plutôt que la qualité du film dans son ensemble. 

●​ Vérité vs fiction : 
○​ La question du niveau de vérité à dévoiler dans un biopic est délicate : 

jusqu'où faut-il mentir pour romancer l’histoire et donner du rythme au film ? 
Peu importe la décision, cela posera problème à un moment donné. 

●​ Approche pour éviter les problèmes juridiques : 
○​ Pour éviter des problèmes juridiques ou des controverses, il peut être 

préférable de faire des biopics sur des personnes moins connues. Bien 
que cela réduise l’intérêt, cela permet de mieux se concentrer sur le film et 
non sur la personnalité. 

●​ Liens avec la fiction : 
○​ Les biopics peuvent parfois être plus efficaces s'ils sont traités comme une 

fiction inspirée de faits réels, à l’image de films comme Titanic ou Forrest 
Gump, qui combinent fiction et événements réels, tout en maintenant la 
suspension d'incrédulité. 

●​ Le média cinématographique pour un biopic : 
○​ Le cinéma n’est peut-être pas le meilleur média pour retranscrire la vie 

d’une personnalité. Il serait peut-être plus adapté de se tourner vers un livre 
ou un autre format plus détaillé. 

 

https://currentpub.com/2024/01/29/the-trouble-with-biopics/


Source : The Problem with Biopics (Her Campus) 

Thèmes abordés : 

●​ Romanciation des événements clés : 
○​ Les biopics romancent souvent les événements clés de la vie d’une 

personnalité, afin de les rendre plus captivants, tout en attirant un large public 
et en apaisant les fans. 

●​ Différence avec un documentaire : 
○​ Un biopic se distingue d’un documentaire car il met en scène une 

personnalité incarnée par un acteur, ce qui introduit une dimension 
dramatique et subjective. 

●​ Portrait mêlant réalité et invention : 
○​ Un biopic est un portrait qui peut inclure à la fois des éléments réels et des 

inventions. 
●​ Glorification des figures controversées : 

○​ Certains biopics risquent de glorifier des personnes qui ne devraient pas 
l’être, comme des criminels ou des tueurs en série. 

●​ Mélange de l'acteur et de la personnalité : 
○​ Les spectateurs ont tendance à mélanger l’acteur avec la personnalité 

qu’il incarne, ce qui peut brouiller les perceptions et l'image de la personne 
réelle. 

●​ Succession d'événements plutôt que narration nuancée : 
○​ Les biopics ont souvent tendance à se concentrer sur une succession 

d’événements plutôt que sur une narration plus nuancée et complexe des 
événements et de la personnalité. 

●​ Questions morales liées aux personnes vivantes : 
○​ Traiter de la vie de personnes encore vivantes soulève des questions 

morales importantes, notamment concernant le respect de leur image et la 
vérité des événements racontés. 

●​ Objectif du biopic : 
○​ Un biopic ne doit pas simplement raconter la vie de quelqu’un, il doit aussi 

ouvrir à la discussion et explorer des thématiques fortes, en allant 
au-delà du simple divertissement. 

 

https://www.hercampus.com/school/uct/the-problem-with-biopics/


Source : The Problem with Biographical Films (Impact Nottingham) 

Thèmes abordés : 

●​ Genre biaisé : 
○​ Les biopics sont souvent perçus comme un genre biaisé, difficile à rendre 

objectif en raison de la subjectivité de la narration. 
●​ Difficulté de fidélité totale : 

○​ Il est difficile de faire un film qui soit totalement fidèle à la réalité, car il est 
impossible de capter tous les aspects d'une vie dans un format de film. 

●​ Implication des proches : 
○​ Qui travaille sur le projet ? L'implication des proches ou de la personne 

concernée dans le processus créatif soulève des questions sur l'authenticité 
du film et les motivations derrière la représentation. 

●​ Glorification du crime : 
○​ Certains biopics peuvent glorifier le crime, ce qui est dangereux et peut 

envoyer un mauvais message au public. 
●​ Exploitation de moments traumatisants : 

○​ Il existe un risque de faire de l’argent sur des moments traumatisants de la 
vie de quelqu'un, ce qui peut être perçu comme une forme d’exploitation. 

●​ Témoignage d'événements forts : 
○​ Un biopic peut servir de témoignage de moments forts de l'histoire, portant 

une voix et représentant des événements significatifs, mais cela reste un 
produit de divertissement avant tout. 

●​ Dilemme moral : 
○​ Un biopic peut présenter un personnage comme bourreau ou victime, mais 

dans tous les cas, il est probable que cela blessera quelqu'un, que ce soit les 
proches de la personne représentée ou les spectateurs. 

 

https://impactnottingham.com/2021/12/the-problem-with-biographical-films/


Source : The Problem(s) with the Biopic (YouTube) 

Thèmes abordés : 

●​ Glorification des tueurs en série : 
○​ Les biopics peuvent parfois glorifier des tueurs en série, ce qui soulève des 

questions éthiques sur la manière dont ces individus sont représentés. 
●​ Réaction des personnes concernées : 

○​ La question se pose : si vous étiez concernés, comment réagiriez-vous à la 
représentation de votre vie ou d'un proche dans un biopic ? 

●​ Choix consciencieux des personnalités à représenter : 
○​ Les réalisateurs doivent choisir consciencieusement quelles personnalités 

représenter. Cela soulève la question de ce qui peut ou ne peut pas être 
montré : est-ce étrange de trier les événements à filmer ? 

●​ Le problème réside dans l’utilisation du genre : 
○​ Le véritable problème ne réside pas dans le genre biopic lui-même, mais 

dans comment il est utilisé et comment le public réagit à ces films. 
●​ Fiction vs fake news : 

○​ Les biopics marchent sur une fine ligne entre fiction et fake news, car ils 
mélangent parfois des faits réels avec des éléments inventés pour des 
raisons dramatiques. 

●​ Offre et demande : 
○​ Les biopics répondent à une offre et demande du public, qui semble en 

quête de vrais récits et d’histoires de personnalités célèbres. 
●​ Victimisation ou criminalisation des personnages : 

○​ Les biopics peuvent soit victimiser les personnages, soit les transformer en 
bourreaux, selon la perspective choisie par le réalisateur. 

●​ Sources d’information : 
○​ Quelle est la source d'information utilisée pour créer un biopic ? Est-ce 

fiable, et dans quelle mesure cela influence-t-il le résultat final ? 
●​ Imitation extrême : 

○​ L’acteur incarne une personnalité réelle, une imitation parfois extrême du 
comportement et de l'apparence de la personne, ce qui peut être perçu 
comme un manque de respect envers l'individu réel. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E14bsweAaVo


Source : The Unfortunate Problem with Biopics (YouTube) 

Thèmes abordés : 

●​ Le poids de la "vraie vie" : 
○​ Étant donné que le biopic raconte la "vraie vie", cela rend l’histoire encore 

plus dramatique et émotionnellement intense. Cependant, la réalité ne 
s'inscrit pas toujours dans les arc narratifs propres au cinéma, ce qui peut 
rendre le film étrange ou artificiel. 

●​ L'existence des biopics : 
○​ Les biopics existent depuis presque le début du cinéma, souvent pour 

raconter la vie de grandes personnalités historiques. 
●​ Attraction du genre : 

○​ Les biopics rapportent énormément d'argent, attirant de larges audiences, 
ce qui les rend particulièrement populaires au box office. 

●​ Types de biopics : 
○​ Snapshot bio : Un biopic qui se concentre sur une période spécifique de la 

vie d’une personne, plus facile à adapter, mais souvent réducteur et 
omettant de nombreux détails. 

○​ Conventional bio : Un biopic qui raconte toute la vie d'une personne, de son 
ascension à son pic, son amour, puis sa chute et ses addictions. 

●​ Créer de l’émotion : 
○​ Les biopics cherchent souvent à créer de l'émotion en mettant en lumière un 

moment marquant de la vie de la personne représentée. 
●​ Granularité et originalité : 

○​ La granularité du film pose question : comment zoomer sur un moment 
précis pour peindre un portrait respectueux tout en apportant de 
l'originalité à l'histoire. 

●​ Récompenses et critiques : 
○​ Les biopics, étant souvent largement distribués, sont susceptibles de recevoir 

des récompenses et d'attirer l'attention sur des plateformes comme Rotten 
Tomatoes et les entrées en salles. 

●​ Message sous-jacent : 
○​ Au cœur de chaque biopic, il s'agit de raconter une histoire humaine : une 

histoire de complexité, de talent, de travail, de succès et d’échec. 
●​ Mainstream ou original ? 

○​ La question de savoir si le film doit être mainstream (commercial) ou s'il doit 
prendre une direction plus originale et authentique se pose fréquemment. 

●​ Les arcs narratifs : 
○​ Les biopics suivent souvent l'arc classique de l'ascension, la chute et 

parfois la rédemption, mais ces schémas peuvent sembler trop prédictibles 
ou réducteurs. 

●​ Style visuel : objectif ou subjectif ? 
○​ Le style visuel peut être objectif, cherchant à décrire les événements de 

manière factuelle, ou subjectif, en donnant une vision personnelle et 
dramatique des événements. 

●​ Un film ou une page Wikipedia ? 

https://www.youtube.com/watch?v=AW6WMKnIqaE


○​ Est-ce que le spectateur regarde un film ou simplement une page Wikipedia 
mise en image ? 

●​ Comprendre une personnalité historique : 
○​ Au final, les spectateurs cherchent à comprendre une personnalité historique 

: sa complexité, ses aspirations, son succès et ses échecs. L’objectif n’est 
pas seulement de raconter des événements, mais d’offrir une vue 
d'ensemble sur l’humanité de la personne. 

 



Source : The Problem with (Most) Music Biopics (YouTube) 

Thèmes abordés : 

●​ Donner vie au personnage : 
○​ Le biopic doit offrir une structure narrative et une certaine profondeur pour 

rendre le personnage vivant. Cependant, il peut parfois se réduire à une 
simple série d’événements, sans véritable exploration de l'humanité du 
sujet. 

●​ Sélection des événements et de l'angle d'attaque : 
○​ Il se pose la question de ce qu'il faut inclure ou omettre dans l’histoire. 

Quel est l’angle d’attaque et est-il réellement pertinent ? Quel message le 
film cherche-t-il à transmettre ? 

●​ Déroulé chronologique : 
○​ Un déroulé trop chronologique peut nuire à l'intérêt du film, le rendant 

parfois prédictible et ennuyeux. 
●​ Éviter les controverses ? 

○​ De nombreux biopics cherchent à éviter les controverses, ce qui peut 
dénaturer la réalité et réduire l'impact émotionnel du film. 

●​ Nostalgie et découpage : 
○​ Les films jouent souvent sur la nostalgie, mais en découpant de manière 

trop brutale l’histoire en moments clés sans jamais prendre le temps de 
vraiment raconter quelque chose de profond. 

●​ Célébrité vs humanité : 
○​ Parfois, les personnages sont traités plus comme des célébrités que comme 

des êtres humains avec des émotions et des conflits internes. 
●​ Course aux Oscars et biais : 

○​ Il existe une course à l’Oscar, ce qui peut pousser à traiter les personnages 
de manière simpliste pour plaire aux critères du cinéma mainstream. Cela 
amène souvent un biais dans la manière dont l'histoire est racontée. 

●​ Les biopics ne doivent pas toujours flatter : 
○​ Un biopic n’est pas obligé de flatter la personne représentée, mais doit avant 

tout raconter quelque chose d’universel, une histoire qui résonne avec le 
public. 

●​ Pourquoi tout le monde aurait-il un film ? 
○​ Il est curieux de vouloir complexifier une histoire qui pourrait être simple, en 

cherchant à faire un film sur chaque personnalité célèbre. 
●​ Durabilité des films : 

○​ Après avoir vu un biopic, on ne le regarde plus jamais et on finit par le 
critiquer plus qu’on ne l’a réellement apprécié. 

●​ Les bonnes histoires et les bonnes intentions : 
○​ Les meilleures histoires sont racontées avec des intentions sincères et 

respectueuses de la réalité, sans chercher uniquement à séduire ou à plaire à 
un public large. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ny7iK8FirgI


Source : The Harm and Obsession with Biopics (YouTube) 

Thèmes abordés : 

●​ Dramatisation de la vie réelle : 
○​ Le biopic est un genre difficile à mettre en scène, car il dramatise la vie d'une 

vraie personne. Cette dramatisation peut altérer la réalité, créant ainsi un 
écart entre la fiction et la vérité. 

●​ Aspect commercial et marketing : 
○​ Les biopics sont un excellent moyen de générer des profits, car ils 

capitalisent sur la popularité de personnes déjà célèbres, garantissant un 
retour sur investissement. Les médias et le marketing jouent un rôle majeur 
dans cette dynamique, créant une obsession autour de ces films. 

●​ La quête de reconnaissance : 
○​ Les Oscars adorent les biopics, et ces films sont souvent perçus comme un 

moyen pour les réalisateurs et acteurs de se faire repérer et de gagner des 
prix prestigieux. 

●​ Longévité du genre : 
○​ Les biopics existent depuis presque les débuts du cinéma. Ils répondent à 

une demande croissante du public, qui veut voir des histoires difficiles à 
raconter, mais qui pose la question de savoir si le biopic peut vraiment 
répondre aux attentes du public. 

●​ La comparaison entre la réalité et le film : 
○​ Le public a tendance à comparer les films avec les événements réels, tout 

comme on compare les livres et les films. Mais ce jugement devient encore 
plus sévère quand il existe des documents et des vidéos réels. 

●​ L’imitation et l’obsession : 
○​ Les spectateurs veulent voir un acteur imiter une vraie personne, 

alimentant une obsession pour la précision dans l'interprétation. 
●​ Les criminels dans les biopics : 

○​ Il existe un danger à rendre populaires des criminels et à banaliser leurs 
atrocités. Par exemple, le cas de la Loi du Fils de Sam soulève des 
questions morales sur la façon dont les atrocités peuvent être rendu 
accessibles et même inspirantes. 

●​ Multiplicité des biopics sur une même personne : 
○​ Les réalisateurs peuvent surfer sur une tendance et faire plusieurs films sur 

la même personnalité, motivés par des enjeux commerciaux. Cela peut 
aussi entraîner la création de rumeurs et de versions ambiguës de 
l’histoire. 

●​ Le regard des victimes et des proches : 
○​ Les biopics peuvent être blessants pour les victimes et leurs proches, surtout 

lorsqu'ils sont construits sur des éléments controversés ou erronés. 
●​ Fiction vs réalité : 

○​ Bien que certains films comme The Social Network ne soient pas entièrement 
factuels (une grande partie étant pure fiction), il est important de créer des 
arcs narratifs qui touchent les émotions du public sans faire de concessions 
sur la véracité. 

●​ Les biopics comme outil de manipulation narrative : 

https://www.youtube.com/watch?v=zSlHh596PjI


○​ Le biopic peut parfois manipuler la narration des faits réels, modifiant un 
héros en antagoniste ou l'inverse. Cela peut être dangereux, car cela 
influence profondément la perception du public sur des événements réels. 

●​ Perception du réel : 
○​ Ce qui semble plus intéressant lorsqu'il est basé sur une histoire vraie 

peut être un effet pervers qui exploite les enjeux marketing, économiques, 
voire politiques. 

●​ Réalité du cinéma : 
○​ Il faut se rappeler que le biopic est avant tout un film, pas un documentaire. 

Aucune vie ne se découpe proprement en trois actes et ne tient dans une 
durée de deux heures. 

●​ Le jugement critique : 
○​ Le public doit avoir un regard critique sur ces films, en gardant à l’esprit que 

le biopic peut altérer la vérité historique et modifier des aspects cruciaux de 
la réalité. 

●​ Exemple de manipulation : 
○​ Un exemple connu est celui du film Blair Witch Project, qui a été présenté 

comme un événement réel alors qu'il ne l'était pas du tout. 
●​ Choisir ce que l’on croit : 

○​ Le film impose un choix moral sur ce que l’on va accepter comme étant vrai 
ou fictionnel. C’est au spectateur de déterminer son propre degré de 
croyance. 
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